HONUNG

—den naturliga

sarldkaren

Kan honung hjdlpa till att lika svarbehand-
lade sdr nér vanlig antibiotika gdr bet? Ja,
dtminstone den antibakteriella Manuka-
honungen, som de senaste dren har faitt en allt
viktigare roll inom den etablerade sjukvdrden.
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Det kommer hela tiden nya
anvandningsomraden for
honung inom varden, berattar
Jonas Nobel.

antibiotikaresisten-
sen har alternativa
behandlingsformer av
svarbehandlade sr bér-
jat vinna mark i de
svenska sjukhuskorrido-
rerna. Manukahonung
ir en antibakteriell ho-
nungssort som till och
med har visat sig kun-
na riadda liv.
— Alla typer av sar
som ir infekterade dr
\ en potentiell risk fér
att patienten kan ut-
veckla blodférgift-
ning. Dirmed kan honungen
ridda liv genom att bryta ner
och déda dessa bakterier inn-
an de far fiste, siger Jonas

\ Itakt med den 6kade

Nobel pa féretaget Medfour
som distribuerar olika typer
av srsalvor och andra medi-
cinska produkter som inne-
haller just Manukahonung.

Genomslag inom varden
Under tusentals ar har ho-
nungen anvints for att lika de
mest svirbehandlade s&ren pa
Nya Zeeland, berittar han.
Men det ir forst de senaste 15
aren som Manukahonungen
och dess unika férmaga att
bryta ner dven antibiotikaresi-
stenta bakterier har fatt ge-
nomslag inom den etablerade
sjukvarden.

- Manukahonung har flera
viktiga effekter f6r sarlak-
ning. Den har ett 13gt PH-vir-

de och en hég sockerhalt som
himmar bakterietillvixt. Ma-
nukahonung tillfér dven saret
en skonsam mingd viteper-
oxid och den antiseptiska sub-
stansen Methylglyoxal, f6r-
kortat MGO, som verkar
antiseptiskt och underlittar
lakning, siger Jonas.

Minimalt med
biverkningar

Den storsta fordelen med an-
vindning av honung i stéllet
for antibiotika dr att den inte
har ndgon resistensutveckling
6verhuvudtaget och dirmed
minimalt med biverkningar.
Nir den anvinds for profes-
sionell sérbehandling inom
sjukvarden har den forst fil-
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trerats och steriliserats och
kan didrefter anvindas pd alla
former av sdr. Och anvind-
ningsomradena blir stadigt
fler och fler.

- Det forskas mycket pad Ma-
nukahonung och med forsk-
ningen kommer nya anvind-
ningsomréden. Flera ménni-
skor anvinder redan Manuka-
honung fér eksem, akne, na-
geltrdng och herpes med goda
resultat. Forskningen foljer
efter men det tar sin tid.

Det gér dven att anvinda
Manukahonungen invirtes
for att hindra bakterier for
att fa fiste i hals och mage.
D4 ir det en sked ren honung
om dagen som giller, enligt
Jonas. m

Akta Manukahonung...

... kommer fran myrtenvaxten Leptosper-

mum Scoparium som vixer pa Nya Zeeland.

: Det finns ca 50 Leptospermum arter men
endast varianten Scoparium ar den som mao-
rierna kallar for Manuka. Man har forsokt att
odla Manukabusken i Europa med mycket
daligt resultat.

:t Ren Manukahonung gar att kopa under
varumarket MGO pa vissa apotek och hélso-
kostaffarer.

sk Aven s&rsalva med honung finns pa apotek
under namnet Manuka Fill.

Manukahonungen
har anvants for
behandling av
svarlékta sariflera
tusen ar pa Nya
Zeeland.
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Fraga Apotekaren
om naturlakemedel

Fredrik Hed &rlegitimerad

apotekare. Skriv till:
Fraga Apotekaren,
Hemmets Journal,
20507 Malmaé. Eller stall
dinfrdga panatet: www.
‘i hemmetsjournal.se/
apotekaren

Kan kosttillskottet

hjdlpa min syn?

Jag tycker att jag borjar se samre, framfor
allt nar jag laser och kor bil pa kvéllen.
Optikern tipsade om att jag kunde testa
nagot som heter Blue Eye, att det skulle
kunna hjélpa. Forstod att det innehaller
blabar, men hur kan det hjdlpa mina
ogon?

Birgitta

Blue Eye ir ett kosttillskott som inne-
haller s3 kallade antocyaner fran blabir,
som kan hjilpa kroppens férsvar mot
oxidativ stress, som tros vara viktig ex-
empelvis vid inflammationsprocesser i
kroppen, bland annat i gat. Det inne-
héller dven lutein, som utvinns ur ring-
blomma. Lutein finns naturligt i gula
flacken i 6gats nathinna. Ogat kan inte
bilda lutein sjilv utan vi méste tillféra
det via kosten kontinuerligt.

Blue Eye innehéller dven zink, vita-
min A och vitamin B2, som alla bidrar
till att bibehélla normal synférmaga.

Det finns inga studier p sjilva pro-
dukten. Diremot finns det vissa studier
pa de ingdende dmnena som visar att de
kan bromsa upp férsimringen. En del
minniskor upplever ocksa att de far en
bittre syn av att anvéinda Blue Eye och
liknande produkter.

Du far testa sjilv. Farligt 4r det med
storsta sannolikhet inte.

Observera att kosttillskott inte bér
ersitta en varierad kost och en hilso-
sam livsstil.
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